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Groepslessen
Een culinaire activiteit enkel voor u en uw vrienden!

U houdt van koken? Uw wenst uw passie te delen met anderen? U wenst onder elkaar te zijn voor een unieke 
kookworkshop of een cyclus van verschillende sessies?

De Mmmmh! kooksles

Verjaardag, vrijgezellenactiviteit (meisje of jongen) of een moment om te delen onder vrienden.  
De Mmmmh! kooksles, geanimeerd een professionele chef, is een ontdekkingsreis van smaken en technieken aan 
de hand van een perfect bereide lunch of avondmaal. 

Aarzel niet ons te contacteren  
voor een gepersonaliseerde offerte

+32 2 534 23 40
sales@mmmmh.be 
www.mmmmh.be

De Mmmmh! infrastructuur
U kunt 10 tot 30 personen ontvangen in onze 
workshops «Les Secrets du Chef» en in onze 
partnerzalen en tot 300 personen voor uw 
specifieke evenementen!

Het Mmmmh! team
Ervaren meertalige koks en speciaal 
opgeleid om te leiden groepen.

Een passie voor koken en gastronomie. 
Kwaliteitsingrediënten, respect voor de 
seizoenen, lokale herkomst. 

Bij Mmmmh! hebben we een passie voor 
koken, voor de kneepjes van het vak en voor 
lekker eten!



friends 
cooking
Maltijd: Aperitief, voorgerecht, hoofdgerecht, dessert.
Duur: 3u30
Budget: 95.00 incl. BTW/pp

Kenmerken en verloop

- Lunch of diner
-	 		Deel	een	vriendelijk	moment	met	vrienden	of	familie
-	 		Een	culinaire	kenniservaring
-	 		Origineel	en	uniek	alternatief	voor	het	restaurant

Timing
Onthaal, aperitief (wijn en water, briefing):  
30 min.
Voorbereidingen: 1u30
Degustatie: 1u30
Het menu voor deze activiteit zal u worden 
voorgesteld door ons sales team, op basis 
van onze seizoensgebonden menu’s.

Dit zit inbegrepen in de prijs
Welkomstdrankje: glas Prosecco
De maaltijd
Halve fles huiswijn per persoon
Water (plat/bruisend)
Thee/koffie 
Geleende kookschort

Wilt u uw evenement nog krachtiger  
maken? Kies dan uit de volgende  
opties: geborduurde schort met de  
naam van de deelnemer? Champagne?  
Selectie van speciale wijnen?
Kies uit een van onze vele opties.

Aarzel niet ons te contacteren  
voor een gepersonaliseerde offerte

+32 2 534 23 40
sales@mmmmh.be 
www.mmmmh.be

Onze opties
De aanbevelingen van Mmmmh! :
- Onthaal tapas  - Bier    - Gepersonnaliseerde kookschorten
- Onthaal Champagne  - Biologische vruchtensappen - Verjaardagstaart



Doelstelling: Een educatieve en gezellige activiteit voor iedereen. 
Minimum aantal personen: 12
Duur: 2u 
Budget: €85.00 incl. BTW/pp

Kenmerken en verloop

Een	ervaren	sommelier	en	een	zorgvuldige	selectie	van	6	terroirwijnen,	de	wijnmaker	 
(zo	natuurlijk	mogelijk	uiteraard).	Beleef	een	unieke	reis	in	de	initiatie	van	het	wijnproeven 
	aangevuld	met	fundamentele	opvattingen	over	de	wijnwereld:
-	 		Basis	van	de	vinificatie	van	rode	en	witte	wijn
-	 Belangrijkste	wijngebieden	van	Frankrijk	en	Europa
-	 Belangrijkste	druivenvariëteiten
-	 Degustatietechnieken
- Inleiding tot de woordenschat van het proeven

Timing
Onthaal: 15 min.
Lezing en proeverij: 1u45
Deze activiteit is ideaal ‘s morgens  
of in de namiddag. 

Dit zit inbegrepen in de prijs
Waters
Wijnen
Brood en aperitiefkoekjes
Degustatiefiche

Wilt u uw evenement nog krachtiger  
maken? Kies dan uit de volgende  
opties: geborduurde schort met de  
naam van de deelnemer? Champagne?  
Selectie van speciale wijnen?
Kies uit een van onze vele opties.

Inleiding tot 
het wijnproeven

Aarzel niet ons te contacteren  
voor een gepersonaliseerde offerte

+32 2 534 23 40
sales@mmmmh.be 
www.mmmmh.be



chocolade workshop

eerste stapen

Doelstelling:	Ontdek	onder	vrienden	een	stuk	Belgisch	erfgoed.
Minimum aantal personen: 12
Duur: 3u
Budget: €85.00 incl. BTW/pp

Kenmerken en verloop

Je	leert	de	basistechnieken	zoals	temperen	en	mouleren,	maar	ook	recepten,	de	een	nog	lekkerder	dan	de	
ander, op basis van de meest emblematische pralines van Valrhona. 
Samen	met	onze	chef	maak	je	pralines,	repen,	spreads	en	andere	chocoladesnoepjes.

Timing
Onthaal, aperitief (wijn en water, briefing) :  
30 min
Voorbereidingen : 2u
Degustatie : 30 min

Dit zit inbegrepen in de prijs
Waters, thee / koffie 
Welkomstdrankje : Cava  
Mmmmh!-wijn (1/2 fles per persoon) 
Uitgeleend schort

Wilt u uw evenement nog krachtiger  
maken? Kies dan uit de volgende  
opties: geborduurde schort met de  
naam van de deelnemer? Champagne?  
Selectie van speciale wijnen?
Kies uit een van onze vele opties.

Aarzel niet ons te contacteren  
voor een gepersonaliseerde offerte

+32 2 534 23 40
sales@mmmmh.be 
www.mmmmh.be

Onze opties
De aanbevelingen van Mmmmh! :
- Gepersonnaliseerde kookschorten 



Mmmmh!  
 home

Zin in eens iets anders ? 
Een kookworkshop bij u, in uw keuken, uw salon, uw tuin, …..  
alles is mogelijk! 

Budget:	op	schatting

Kenmerken en verloop

Een	Mmmmh!	chef	komt	bij	u	langs	met	kookschorten,	snijplanken	en	messen	voor	
iedereen	en	laat	u	koken	in	uw	potten.	U	heeft	geen	potten?	Geen	probleem,	de	chef	
brengt	zijn	eigen	kookpotten	mee!
U	snijdt,	kookt,	dresseert	en	degusteert	alles	samen	met	Mmmmh!	chef.	
Een unieke ervaring van delen, gezelligheid en leren.  
Beleef het onder vrienden en/of familie!

Aarzel niet ons te contacteren  
voor een gepersonaliseerde offerte

+32 2 534 23 40
sales@mmmmh.be 
www.mmmmh.be



opties
Uw Mmmmh!-evenement is “all inclusive” maar u kan het nog mooier,  
nog lekkerder maken!

Dit zijn onze opties: 

Onthaal Champagne  
“terroir”
Twee (2) glazen champagne  
per persoon  
€20.00 incl. BTW/pp

Onthaal tapas
Selectie van Spaanse tapas  
(olijven, chorizo, kaas, etc.).  
€20.00 incl. BTW/pp

Extra wijn
We voorzien een halve fles  
huiswijn per persoon.  
€15.00/fles incl. BTW

Verjaardagstaart
Een heerlijke verjaardagstaart  
met kaarsen?  
€5.00 incl. BTW/pp

Bier
Een Belgisch fris, trendy en  
biologisch biertje ? Of heeft  
u liever iets exotischer  
zoals een Thais Singha bier  
voor bij uw Thaise maaltijd?   
€10.00 incl. BTW/pp

Biologisch vruchtensap
Bij de receptie voor een 
ochtendactiviteit, 
of om een maaltijd te begeleiden 
bij een maaltijd, vol vitaminen 
en gezondheid.  
€10.00 incl. BTW/pp

Gepersonaliseerde  
kookschorten
Een gepersonaliseerde kookschort 
met naam en/of logo?  
Vanaf minimum 10 stuks.  
€30.00 incl. BTW/stuk


